www.lagymkanazgz.com
contacto@lagymkanazgz.com I Gimnasia ritmica de calidad sin salir de tu cen’rro:.
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- QUIENES

Nuestro Club surge de un proyecto global del Club deportivo La Gymkana, que tiene
como principal objetivo la organizacion de actividades extraescolares.

El Club lleva mas de 10 afos trabajando en la educacion de l@s nin@s a través de las
diferentes actividades que organizan los colegios y la Gimnasia Ritmica comenzo siendo
una actividad mas.

Poco a poco se convirtid en la seccion mas importante del Club, tanto por el nimero
de nin@s como por los logros conseguidos. Cuando nos referimos a logros no hablamos sélo
de los deportivos si no también a aspectos humanos; ambiente entre l@s gimnastas y su
familias, inquietud de las entrenadoras, proyectos de futuro,...

Asi pues, fuimos viendo la
necesidad de hacer algo mas /
grande e independiente y de este ,/‘ //
modo en el afo 2016 nacié el Club 5" yed
Nacional de Gimnasia Ritmica La K
Gymkana y hemos llegado para ) \
quedarnos. LA ® !
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OBJETIVOS

Fomentar valores educativos a través de la Gimnasia Ritmica:

- Esfuerzo - Responsabilidad - Trabajo en equipo
- Compaiierismo - Afan de superacion - Respeto

Adrendizaje especifico de la Gimnasia Ritmica:

- Capacidades fisicas

« Flexibilidad < Equilibrio » Fuerza « Coordinacion
- Técnica manos libres
« Saltos o Giros e Equilibrios Desplazamientos « Correccion Corporal
- Técnica de aparatos
e Aro * Pelota  Cuerda « Cinta » Mazas
- Ritmo con soporte musical
- Coreografias

Diversion practicando su deporte favorito.
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GIMNASIA RITMICA
Caupodermbe:  EoLOLAR

Entrenadora Nacional Nivel Il| Colegio Agustin Gerico

Entrenadoras Nivel | Colegio Cortés de Aragon

Juez Nacional Colegio Hijas de San José
Gimnastas del Club con Nivel |

Nexode nior Diferentes Niveles:
u ) o .
T, e, Competicion en juegos esco!ares
Ampa y familias Competicion Nacional
Precompeticion

Iniciacion

Actividades:
Clases semanales
Festival de Navidad
Torneo Intercentros
Exhibicion fin de curso

Material
Equipaciones
Tramites federativos



GIMNASIA RITMICA
de CLU oS

Pabellon La Granja
EXHIBICION: Pabellon Ciudad de Zaragoza

- Ninas de diferentes centros educativos.
- Horas de entrenamiento en funcion de las necesidades de las familias.

- Niflas a partir de 4 aflos que comienzan a dar sus primeros pasos en la gimnasia ritmica.
- Gimnastas de secundaria que quieran continuar con la Ritmica que hacian en su colegio.

COMPETICION:
- Sentimiento de equipo que fomentan con la convivencia diaria, en los viajes, en las
competiciones....y que les ayuda a crecer como personas y como deportistas.

- Necesidad de unas buenas capacidades y aptitudes, para desarrollar la gimnasia ritmica a un alto
nivel.

- Mayor exigencia y compromiso.

COMPETICIONES:
Campeonato Provincial
PRE-COMPETICIONES: A Campeonato de Aragon
Juegos escolares Copa de la Reina
Campeonato de Promocion Campeonato de Espana
Torneo de primavera
Torneo Agustin Gerico

Torneo Intercentros



NUESTRAS
GIMNASTAS




ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS

D 1 CAMPUS DE GIMNASIA RITMICA
GIMNASIA RITMICA GYMKANA 2016

Instalaci

1 CAMPUS DE SEMANA SANTA LA GYMKANA

La Granja.

27, 28, 29y 30 de diciembre Del 4 al 15 de juli
3,4 y/5 deenero ( De §:45a 14 h

PREPARACION FiSICA TALLERES

FLEXIBIUDAD
BAILES oS
MODERNOS €QUILIBRIOS 2umaA

AEROBOX

MANEJO DE APARATOS

Torneos

MODERNOS

SATOS
SPINNING

SALTOS

cimnasin Ritmica  CUC'SOS iNtensivos

Jornada de puertas abiertas

FICHA DE INSCRIPCION

Site gusta la gimnasia ritmicay
‘ i qmeres divertirte, te esperamos m

n o

IV CAMPUS DE GIMNASIA RITMICA
LA GYMKANA - VERANO 2018
Del 25 de j ||m|o o ol 6 de julio De9aldh.

D
R e /’(ﬁ‘
. de Gimnasia Ritmica

4 Colegio Agustin Gericé
CDM La Granja

Sébado, 27 de mayo de 2017 PISCINA TALLERES
De 10302 1330h. BALLET FLEXIBILDAD

2umsA €QUILBAIOS

MANEIO APARATOS SATOS

REROBOX SPINNING

re bre
de |7 3l a |B 3l
en el pabellon José Garcés ) Lev el pabelln La Granja

Seminarios e

Tecnificacion deportiva




